
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к проекту закона Саратовской области «О внесении изменения в 

статью 2.1 Закона Саратовской области «Об административных 

правонарушениях на территории Саратовской области» 
 

Любое курение вредно. Использование электронных сигарет для 

детей и беременных женщин может обернуться непредсказуемыми 

последствиями. Пропилен-гликоль и глицерин, входящие в состав заправки 

для картриджей электронных сигарет, кальянов, могут быть не менее 

вредны для организма, чем токсичные вещества, синтезируемые при 

горении табака. Безусловно электронные сигареты вредны для 

несовершеннолетних и детей. Всякая зависимость, развивающаяся в юном 

возрасте, крайне пагубно сказывается на состоянии здоровья в дальнейшей 

жизни. В эти периоды жизни происходит становление всех функций 

организма, в том числе, развитие и фиксирование типа метаболических 

процессов. Никотин участвует в обмене веществ напрямую, именно 

поэтому от него и развивается физиологическая зависимость. Если ребенок 

начинает курить в подростковом возрасте, это может сказаться и на его 

генном наборе – известно, что канцерогены, выделяющиеся при горении и 

испарении никотина, провоцируют генные мутации. Из них и 

формируются пресловутые раковые опухоли в бронхолегочной системе.  

Согласно статье 20 ФЗ №15 от 23.02.2013 г. «Об охране здоровья 

граждан от воздействия окружающего табачного дыма и последствий 

потребления табака»
1
, запрещена продажа табачной продукции 

несовершеннолетним. Однако электронные сигареты не относятся к 

табачной продукции, поскольку они не содержат табака. По статье 16 ФЗ 

«Запрет рекламы и стимулирования продажи табака, спонсорства табака», 

запрещено использование и имитация табачного изделия при производстве 

других видов товаров, не являющихся табачными изделиями. Ограничение 

распространяется только на те электронные сигареты, которые не 

отличаются по внешнему виду от настоящих – это, как правило, 

одноразовые электронные сигареты, имеющие белый цвет корпуса, с 

красно-оранжевым диодом на кончике сигареты (имитирующий тление 

табака). Электронную сигарету, которая является имитацией обычной, 

также нельзя использовать в рекламе и выставлять на прилавки. Этим, 

запрет на такие электронные сигареты и ограничивается.  

На сегодняшний день продажа электронных сигарет детям доступна 

в полной мере. Несовершеннолетние могут свободно покупать и 

использовать электронные сигареты и кальяны. 

Изменения в Законе Саратовской области №104-ФЗ позволят 

поставить запрет на продажу электронных сигарет и кальянов 

несовершеннолетним и их использование 
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