
ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
к проекту закона Саратовской области «Об обеспечении тишины и     

покоя граждан на территории Саратовской области» 
 

Настоящий законопроект разработан в целях реализации прав граждан 

на тишину и покой. 

 Законопроектом предлагается установить периоды времени, в которые 

не допускается нарушение тишины и покоя, защищаемые объекты на         

территории Саратовской области, а также перечень действий, нарушающих 

тишину и покой граждан.  

Следует отметить, что с ростом процесса урбанизации шум стал        

постоянной частью человеческой жизни, являясь одним из существенных   

параметрических факторов загрязнений окружающей среды. В настоящее 

время жители Саратовской области страдают от повышенных шумовых    

воздействий, особенно в ночное время, которые, в свою очередь, сказывают-

ся на общем самочувствии граждан. Население области испытывает чувство 

дискомфорта от высокого уровня шумового воздействия, приводящего к            

повышенной утомляемости, понижению производительности труда,            

физическим и нервным заболеваниям. Находясь дома, человек реагирует на 

звуки ремонтных работ, шум от аппаратуры и бытовой техники. Также     

причиной внешнего шума является транспорт. Троллейбусы, трамваи,         

автомобили и тяжелая дорожная техника в течение всего светового дня       

являются источником влияния шума на человеческий организм.            

Исследованиями последних лет установлено, что под влиянием шума    

наступают изменения в органах зрения человека, вестибулярном аппарате, 

нарушаются функции желудочно-кишечного тракта, повышается            

внутричерепное давление, происходят нарушения в обменных процессах    

организма.  

Вместе с тем данным законопроектом устанавливаются новые          

временные рамки, которые соответствуют потребностям определенных       

категорий граждан: работающих в ночную смену, пенсионеров, инвалидов, 



семей с детьми дошкольного возраста, а также детей школьного возраста и 

студентов, обучающихся в первую смену.    

Принятие данного законопроекта будет способствовать защите граждан 

от вредного влияния шумовых воздействий.  

 


